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株式会社こども保育環境研究所
〒350-1320 埼玉県狭山市広瀬東1-16-34
TEL：04-2969-1550 担当：醍醐（だいご）

世界遺産の宝庫スペイン＆

大航海時代を感じるポルトガル
今年のヨーロッパ研修は、ついに憧れの地であるスペインと大航海時代の
面影を残すポルトガルを訪れることにいたしました！
両国での保育視察と研修は、他のヨーロッパの国々とは違った体験となる
ことと思います。両国の歴史と文化、芸術から生まれた保育環境をぜひ一
緒に学んでいただきたいと思います。スぺインでは、世界遺産のサグラダ
ファミリアとはじめ、ガウディの世界を十分に楽しんでいただき、さらに世
界遺産であるタラゴナやフラメンコ等を楽しむオプションもご用意いたしま
した。哀愁を感じるポルトガル。日本とも関係の深い歴史や文化を学んで
いただきたく存じます。様々な15世紀から17世紀までの大航海時代の歴
史建造物、街並みは必見です！
先生方のご参加を、心よりお待ちしております。

株式会社こども保育環境研究所 代表取締役社長 畠山和人

訪問地

スペイン ：バルセロナ・タラゴナ・モンセラットなど 
◆バルセロナ市内保育施設（CASPOLINO NURSERY SCHOOL）
◆世界遺産「サグラダファミリア」
ガウディ建築施設（カサミラ、カサバトリョ、サンパウ病院）
歴史ある旧市街、ランブラス通り、ピカソ美術館、おもちゃ玩具店など

◆世界遺産「タラゴナ」
ラス・ファレラス水道橋、ローマ円形闘技場、タラゴナ大聖堂、旧市街
地中海バルコニーなど

◆世界遺産「モンセラット」
モンセラット奇岩群、世界遺産大聖堂（黒い聖母マリア像）
モンセラット美術館など

ポルトガル ：リスボン・ファティマ・ナザレ・シントラ・ロカ岬など
◆リスボン市内保育施設（O BOSQUE-JARDIM ESCOLA）
◆世界遺産ジェロニモス修道院、ベレンの塔、発見のモニュメント
 バイシャ地区散策、サンタルジア展望台、アルファマ地区散策、
 おもちゃ玩具店など

2025年6月14日㈯～21日㈯
海外保育視察＆文化と歴史研修 8日間

【同行講師】

斎木里奈 株式会社こども保育環境研究所 執行役員 保育事業統括本部 部長

東京都貞静学園短期大学保育学課卒業。（保育士、幼稚園教諭2種免許取得）
埼玉県内の保育園、障害児通園施設で８年間勤務し、子育て支援の基本と保育の重
要性、乳児保育、障害児保育のあり方について学ぶ。２００４年から、こども保育環境研
究所にて勤務。全国の認定こども園、保育園、幼稚園にて、保育実践研修や子育て支
援講演、人材育成を担当。保育の資質向上、子育て支援に携わり、人材の育成や再
生、園組織の活性化、保育環境向上、保育の本質を語るスペシャリストとして活躍中。



6/13金 21:00 羽田空港第3ターミナル集合

1日目
6/14土

0:05 エミレーツ航空（EK313便）にてドバイ空港へ（フライト時間：約10時間40分）
5:45 ドバイ空港着
8:15 ドバイ空港より乗継便（EK185便）にてバルセロナ空港へ（フライト時間：約7時間10分）

13:25 バルセロナ空港着 入国・税関手続き後専用バスにてバルセロナ市内へ移動
バルセロナ市内視察 ・世界遺産サグラダファミリア ・カサミラ ・カサバトリョ等

17:00 ホテルチェックイン
18:00 ホテルレストランにて夕食 バルセロナ滞在

2日目
6/15日

09:00 バルセロナ市内視察 ・グエル邸 ・カタルニャ音楽堂 ・市場マーケット ・おもちゃ店等
12:30 バルセロナ市内レストランにて昼食
17:00 ホテル着
18:30 【オプショナルツアー①】 世界遺産 タラゴナ半日観光＆地中海料理とフラメンコショー
21:00 オプショナル参加者ホテル着 バルセロナ滞在

3日目
6/16月

10:00 バルセロナ市内保育施設視察「CASPOLINO NURSERY SCHOOL」
昼 バルセロナ市内レストランにて昼食

13:30 モンセラット半日視察 ・世界遺産コロニア･グエル教会 ・モンセラット修道院
19:00 バルセロナ市内レストランにて夕食、その後サグラダファミリア夜景観賞
21:00 ホテル着 バルセロナ滞在

4日目
6/17火

8:30 ホテルチェックアウト後、バルセロナ空港へ移動
11:25 ポルトガル航空（TP1031便）にてリスボン空港へ
12:25 リスボン空港着 入国手続き後専用バスにてリスボン市内へ移動
13:30 リスボン市内視察 ・世界遺産ジェロニモス修道院 ・ベレンの塔 ・発見のモニュメント等
17:30 ホテル着チェックイン
18:30 ホテルレストランにて夕食 リスボン滞在

5日目
6/18水

10:00 リスボン市内保育園施設視察「O BOSQUE - JARDIM ESCOLA」
12:30 リスボン市内レストランにて昼食
14:00 リスボン市内半日視察 ・バイシャ地区散策 ・コンセイサオン通り ・サンタルジア展望台 ・アルファマ地区散策など
17:00 ホテル着
18:30 【オプショナルツアー②】 ファドディナーショーとリスボン夜景観賞
21:00 オプショナル参加者ホテル着 リスボン滞在

6日目
6/19木

終日自由行動
【オプショナルツアー③】
ファティマ聖母マリア像～ナザレの街～世界遺産シントラとペーナ宮殿～ロカ岬視察（昼食付）
聖母マリアの奇跡が起こった聖地ファティマ、美しく独自の風習を残すナザレ、風光明媚な王家の避暑地
シントラ、ユーラシア大陸最西端ロカ岬などを視察

19:00 リスボン市内レストランにて夕食 リスボン滞在

7日目
6/20金

ホテルチェックアウト後、自由行動
11:00 専用バスにてリスボン空港へ移動
11:15 リスボン空港到着後、搭乗手続き
14:15 エミレーツ航空（EK192便）にてドバイ空港へ（フライト時間：約7時間35分） 機中泊

8日目
6/21土

0:50 ドバイ空港着
2:40 ドバイ空港より乗継便（EK318便）にて成田空港へ

17:35 成田空港着 入国手続き後解散 お疲れ様でした

日程 2025年6月14日(土)～21日(土) ８日間

参加費
お1人様：787,000円〔2名1室(ﾂｲﾝﾙｰﾑ)利用の場合〕 ＋ 89,950円（燃油ｻｰﾁｬｰｼﾞ・空港使用税）
※シングルルームご利用希望の場合、上記料金に132,000円（税込）加算となります
※原則各園にて1名参加の場合、シングルのご利用となります。（同法人は除）
※最低催行人数：10名 10名以下での催行の場合は、上記料金に50,000円追加といたします

【参加費に含まれるもの】
・全行程エコノミークラス航空運賃 ・食費(朝6･昼3･夜4)
・移動専用バス代 ・各地におけるホテル宿泊費 ・施設視察先謝礼代
・視察施設入場料

【キャンセルチャージについて】
●申込より旅行開始日の前日から起算して、さかのぼって40日目にあたる日以降21日目にあたる日まで･･･旅行代金の20%
●旅行開始日の前日から起算して、さかのぼって20日目にあたる日以降8日目にあたる日まで･･･旅行代金の40%
●旅行開始日の前日から起算して、さかのぼって7日目にあたる日以降2日目にあたる日まで･･･50%
●旅行開始日の前日･･･80%、旅行開始日の当日･･･100%

海外保育視察＆文化と歴史研修 ８日間の旅プログラム
施設の都合上、日程変更になる場合も
ございますので、予めご了承ください。

お申込み書 FAX：０４－２９６９－１５51へ申込書及びパスポートコピー（残存期間6カ月以上）を送信ください
FAX受信後、受取のご連絡いたします。追って海外研修に必要な研修確認書書類を別途メールにて送信いたします。必要事項ご記入後再度返信ください。
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                                                                      歳

役職 お部屋タイプ

□ ツイン

□ シングル

オプショナルツアー（お1人様料金）

□ ①6/15日 76,000円（タラゴナ半日視察＆地中海料理とフラメンコショー）

□ ②6/18水 35,000円（ファドディナーショーとリスボン夜景観賞）

□ ③6/19木 65,000円（聖母マリア像・ナザレの街 ロカ岬1日視察（昼食付））
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