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株式会社AI Associates
東京都知事登録旅行業 第3-6710号
東京都中央区銀座8-18-7 ﾊﾟｰｸﾘｭｸｽ銀座mono906 担当：二戸（にと）

株式会社こども保育環境研究所
〒350-1320 埼玉県狭山市広瀬東1-16-34
TEL：04-2969-1550 担当：醍醐（だいご）

トルコ・イタリア・チェコを訪問！
イスタンブール ミラノ プラハ

アメリカ、アジア(シンガポール･台湾)に続き、10年ぶりにヨーロッパの
保育視察研修を実施いたします。
東京からヨーロッパへの経由地にトルコを選び、乗継時間を利用したイ
スタンブールの市内視察。アジアからヨーロッパへの入口となるイスタ
ンブールは、様々な刺激を与えてくれます。イタリアのミラノでは保育
視察訪問はもちろん、世界遺産となっている文化施設も訪問予定。食と
ファッションの文化もお楽しみください。
ヨーロッパの中でも特に美しいとされるチェコのプラハ！プラハおも
ちゃ博物館をはじめ、保育施設と美しい街並みをゆっくり散策し、新し
い保育環境と芸術＆文化を体験していただきます。
限定20名様での視察研修となります。ご参加お待ちしております。

株式会社こども保育環境研究所 代表取締役社長 畠山和人

【同行講師】

斎木里奈 株式会社こども保育環境研究所 執行役員 保育事業統括本部 部長

東京都貞静学園短期大学保育学課卒業。（保育士、幼稚園教諭2種免許取得）
埼玉県内の保育園、障害児通園施設で８年間勤務し、子育て支援の基本と保育の
重要性、乳児保育、障害児保育のあり方について学ぶ。２００４年から、こども保育環
境研究所にて勤務。全国の認定こども園、保育園、幼稚園にて、保育実践研修や
子育て支援講演、人材育成を担当。保育の資質向上、子育て支援に携わり、人材
の育成や再生、園組織の活性化、保育環境向上、保育の本質を語るスペシャリス
トとして活躍中。

訪問地

【トルコ：イスタンブール】
ヨーロッパ側の旧市街に点在する文化施設を視察いたします。

ビザンチン建築の最高傑作と言われる「アヤソフィア(博物館)」
ローマ帝国時代に建設が始まった「ヴァレンス水道橋」
イスタンブールの象徴である「ブルーモスク」
海側からイスタンブール市街を視察「ボスポラス海峡クルーズ」

【イタリア：ミラノ】
ミラノの歴史、文化施設を視察

「スカラ座」「ミラノ大聖堂」「ガッレリア」
レオナルド･ダ･ヴィンチの“最後の晩餐”のある教会

「サンタ･マリア･デッレ・グラツィエ教会」
終日の自由行動またはオプショナルツアー①

美しさでは世界的な評価を受けるコモの街＆コモ湖遊覧ツアー

【チェコ：プラハ】
保育施設＆国立マリオネット劇場にて「チェコ伝統人形劇」(OP)
プラハ市内散策「カレル橋」「プラハ城」「聖ヴィート大聖堂」
「プラハおもちゃ博物館」
1597年にできた「黄金小路」、「ヴルタヴァ川遊覧」
終日の自由行動またはオプショナルツアー②

プラハ郊外25km、緑の美しい丘陵地帯の中にある
ゴシック様式の雄大なカルルシュテイン城訪問

2024年6月15日㈯～22日㈯

海外保育視察研修ヨーロッパ3か国 8日間の旅



羽田空港第3ターミナル集合19:001日目
6/15土 機中ターキッシュエアラインズ（TK199）にてイスタンブール新空港へ（13時間15分）21:55

イスタンブール新空港到着、一旦入国手続き05:10

2日目
6/16日

イスタンブール旧市内視察 ・アヤソフィア ・ブルーモスク ・古代競馬場跡 ・ガラタ橋06:00

ボスポラス海峡クルーズ10:30

イスタンブール新空港へ移動12:00

乗継便（TK1875）にてミラノ・マルペンサ空港へ（2時間55分）16:15

ミラノ滞在ミラノ市内レストランにて夕食夜

ミラノ市内 近郊保育施設視察・保育関連施設視察午前

3日目
6/17月

ミラノ市内レストランにて昼食昼

ミラノ市内視察 ・スカラ座 ・ヴィットリーオエマヌエーレ２世のガッレリア ・ドゥオーモ(ミラノ大聖堂)
・サンタマリアデッレグラツィエ教会『最後の晩餐』のある教会

13:30

ミラノ滞在ミラノ市内レストランにて夕食夜

自由行動終日

4日目
6/18火

【オプショナルツアー①】
～コモの街＆コモ湖遊覧ツアー *ヨーロッパを代表する美しい湖・世界中から観光客が集まります

ミラノ滞在夕食 ミラノ穴場スポット「ナヴィリオ運河」のレストランにて夜

ホテルチェックアウト後、ミラノ・マルペンサ空港へ移動08:30

5日目
6/19水

イージージェット（EC3905）にてプラハ空港へ（1時間30分）12:15

空港到着・入国手続き後、プラハ半日市内視察 ・旧市街広場散策等13:45

プラハおもちゃ博物館視察 その後、ホテルへ
プラハ市内にてチェコ郷土料理夜

プラハ滞在国立マリオネット劇場にてチェコの伝統人形劇鑑賞（OP：希望者 別料金）20:00

プラハ市内 近郊保育施設視察・保育関連施設視察午前

6日目
6/20木

プラハ市内レストランにて昼食昼

プラハ城視察 ・プラハ城 ・聖ヴィート大聖堂 ・旧王宮 ・聖イジー教会 ・黄金小路午後

ヴルタヴァ川クルーズ夕方

プラハ滞在プラハ市内にてビアホールでの夕食夜

ホテルチェックアウト後、自由行動終日

7日目
6/21金

【オプショナルツアー②】 カルルシュテイン城 半日視察ツアー（5時間）
プラハ市内より空港へ移動16:00

プラハ空港到着 搭乗手続き17:00

ターキッシュエアラインズ（TK1770）にてイスタンブール新空港へ（2時間40分）19:50

イスタンブール新空港到着23:30

乗継便（TK198）にて羽田空港へ02:008日目
6/22土 羽田空港到着 入国手続き後解散 お疲れ様でした19:20

2024年6月15日(土)～22日(土) ８日間日程

＋ 85,150円（燃油ｻｰﾁｬｰｼﾞ・空港使用税）お1人様：782,000円〔2名1室（ﾂｲﾝﾙｰﾑ）利用の場合〕

参加費 ※シングルルームご利用希望の場合、上記料金に125,000円（税込）加算となります
※原則各園にて1名参加の場合、シングルのご利用となります。（同法人は除）
※最低催行人数：10名 10名以下での催行の場合は、上記料金に50,000円追加といたします

【キャンセルチャージについて】
●申込より旅行開始日の前日から起算して、さかのぼって40日目にあたる日以降21日目にあたる日まで･･･旅行代金の20%
●旅行開始日の前日から起算して、さかのぼって20日目にあたる日以降8日目にあたる日まで･･･旅行代金の40%
●旅行開始日の前日から起算して、さかのぼって7日目にあたる日以降2日目にあたる日まで･･･50%
●旅行開始日の前日･･･80%、旅行開始日の当日･･･100%

【参加費に含まれるもの】
・全行程エコノミークラス航空運賃 ・毎朝食費 ・移動専用バス代
・各地におけるホテル宿泊費 ・施設視察先謝礼代 ・視察施設入場料

海外保育視察研修ヨーロッパ３か国 ８日間の旅プログラム 施設の都合上、日程変更になる場合も
ございますので、予めご了承ください。

お申込み書 FAX：０４－２９６９－１５６７へ申込書及びパスポートコピーを送信ください
FAX受信後、受取のご連絡をいたします。追って海外研修に必要な研修確認書書類を別途メールにて送信いたします。必要事項ご記入後再度返信ください。

園長名ふりがな園名ふりがな法人名ふりがな

TEL住所〒

MAIL
FAX

オプショナルツアー

□ ①6/18(火) コモの街＆コモ湖遊覧ツアー お1人様：58,500円

□ ②6/21(金) カルルシュテイン城半日視察ツアー お1人様：41,000円

お部屋タイプ

□ ツイン

□ シングル

役職参加者名ふりがな

歳
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□ ②6/21(金) カルルシュテイン城半日視察ツアー お1人様：41,000円
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□ ツイン

□ シングル

役職参加者名ふりがな

歳


